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テーマ  
『哲学の思考法から
            自分の生き方を考える』
         講師 ： 西 研 先生

（哲学者・東京医科大学兼任教授）

今、私たちはかつてなく個別化し、個々の生き方の面でも、社会をつくって生きるという面でも、

方向が見えなくなっています。だからこそ、哲学の思考法は重要です。

哲学は、他者と対話しつつ「だれもが納得しうる考え」をつくろうとする営みですが、それは、

人間と社会についての深い洞察とともに、普遍的に思考するための技術を生み出してきました。

そのような哲学的思考法を、講義と話し合いを通じて体感しつつ、

ご自身の生き方に役立ててもらうことが、この講座の目的です。

第1回は、どんなことに不安を感じるのか（不安の本質）からスタートして、

「人はどんな存在なのか」をお話します。

第２回は、人はどんな時に幸福を感じるのか（幸福感の本質）を実際に話し合ってもらいながら、

考えてみたいとおもいます。　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　哲学者・東京医科大学兼任教授　西　研

・ 申し込み・問い合わせ ： 東京コミュニティカレッジ
　０３-５３７１-０７４３（平日 : 火～金　10：30～16：30）
 

日　時 ： 第1回　10月5日（木）13時～15時
　　　　　第2回　11月2日（木）13時～15時
会　場 ： 東京ボランティア・市民活動センター
              　　 （セントラルプラザ10階）
          最寄り駅 ： JR・地下鉄　飯田橋駅

費　用 ： 1回　1,000円　　　　
定　員 ： 20名 《要予約（先着）》
　　　　　（1回の受講も可）　　　
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